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1000 m (balisé tous les 100 m)

2470 m

2670 m

Parcours

Trail/Running - Bois de Lewarde

Vitesse
en km/h

Temps 
au 200 m

Temps 
au 400 m

Temps 
au 1000 m

6 2' 4' 10'

7.5 1'36'' 3'12'' 8'

8 1'30'' 3' 7'30''

9 1'20'' 2'40' 6'40''

10 1'12'' 2'24'' 6'

11 1'05'' 2'11'' 5'27''

12 1' 2' 5'

13 55'' 1'51'' 4'37''

14 51'' 1'43'' 4'17''

15 48'' 1'36'' 4'

16 45'' 1'30'' 3'45''

17 42'' 1'25'' 3'32''

18 40'' 1'20'' 3'20''

19 38'' 1'16'' 3'09''

20 36'' 1'2'' 3'

La participation se fait sous l'entière responsabilité des
coureurs, avec renonciation à tout recours contre le
Coeur d'Ostrevent en cas de dommages et séquelles

ultérieurs qui pourraient survenir à la suite du parcours.

Conseils pratiques :

• Choisissez un parcours adapté à votre niveau et
restez sur le sentier 

• Soyez vigilants vous êtes dans un bois des racines
sont donc présentes sur les parcours, elles ne sont pas

toutes repérées à la bombe
• Portez des chaussures de sport avec semelle

antidérapante 
• Effectuez des échauffements avant la séance 

• N’exagérez pas l’effort fourni 
• Pensez à vous hydrater 

Tour du Bois de
Lewarde

Départ au kiosque            1000 m (balisé tous les 100 m     )

            2470 m

            2670 m
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