
STRONG NATION &
BODY KARATÉ

Masterclass gratuite !Masterclass gratuite !

MASTERCLASS INITIATIONMASTERCLASS INITIATION
Lumières et ambiance Disco

Bougez pour votre santé en musique !

Programme
18h00 - 18h45 : Strong Nation

19h00 - 19h45 : Body Karaté
avec Elodie CABY, instructeur Strong Nation,

responsable technique Body Karaté 

à la ligue des Hauts-de-France

Conditions & inscription
Accessible dès 13 ans

Inscription gratuite obligatoire
(nombre de places limité)

Contact : Manon à mtolwinski@cc-coeurdostrevent.fr

03 27 71 37 44

MERCREDI 8 FÉVRIER 2023 à 18H00

Salle multimédia Louis Pol, rue Wambrouck, ANICHE


