4 RANDONNEES DE 9H A 11H30 CHAQUE SEMAINE J
Lundi | Mardi | Jeudi | Vendredi

Fenain | Montigny-en-Ostrevent | Rieulay | Somain

\

INSCRIVEZ-VOUS
GRATUITEMENT A
L’AIDE DU GR CODE

_ a
Participez a la 2éme édition !

Renseignements par mail & pbemard@cc-coeurdostrevent fr @
Coeur \ J

d’Ostrevent



LE PROGRAMME Du11/02/2024 au 28/04/2024
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Rieulay

Lewarde
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Wandignies -
Hamage

Hornaing

Rieulay

Rieulay

Loffre

Vred

Warlaing

Hornaing

Lewarde

Tilloy-lez-
Marchiennes
Wandignies-
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Rieulay

Hornaing

Rieulay
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Marchiennes

Rieulay

153 PI. Charles de Gaulle

Rue de I'espace Terril

Avenue du Bois

126 Petite Rue

Rue de I’Abbaye

Rue du 8 Mai 1945

13 Rue Suzanne Lanoy

Rue Suzanne Lanoy

1221 Rue des Moines

av.du foyer rural

168 Rue Grande

12 Rue Jean Jaures

120 PI. des Martyrs

300 Rue Emile d'Herbometz

Rue de I'espace du Terril

11 Rue du 8 Mai 1945

Rue Suzanne Lanoy

1221 Rue des Moines

av.du foyer rural

Rue de I'Ange Gardien

Terril des Argales

Circuit de la

10h Randonnée pédestre »
tourbiére
10h Initiation course a pied 5km
10h Randonnée pédestre Circuit de la fosse
Delloye- 9km
18h30 Fitn?ss cardio 2 séances d’lh
débutant
10h Randonnée 6km
Fitness cardio boxing , ,
18h débutant 2 séances d’'1h
Marche Nordique
10h Randonnée pédestre 9km et 5km
9h Mars Bleu 6km
18h30 Fitn(l-:ss cardio 2 séances d’1h
débutant
9h30 Parcours du coeur 4km et 8km
Fitness cardio boxing . .
18h débutant 2 séances d’1h
Marche Nordique
10h Randonnée pédestre ST @ S
10h Initiation course a pied 5km
18n30 | Fitness cardio débutant = 2 séances d’'lh
Marche Nordique
10h Randonnée pédestre 4km et 10km
18h Fitness cardio boxing 2 séances d’1h
débutant
10h Marche‘Nor?quue 5km et 10km
Randonnée pédestre
10h Preparatio_n aux_foulees Sl
Hornaingeoises
18h30 Fitness cardio débutant 2 séances d’1h
Marche Nordique
10h Randonnée pédestre Skm et 10km
P
Fitness cardio boxing , .
18h débutant 2 séances d’'1h
Marche Nordique
10h Randonnée pédestre Sl & gl
10h Run 7km




