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LOFFRE
-Salle polyvalente Fitness 18h45 séance : 1hmer. 02 avril

RIEULAY
-Base Sports Nature
  des Argales

Marche nordique 10h 10kmsam. 05 avril

WANDIGNIES-HAMAGE
-Salle multi-activitémer. 09 avril Yoga 18h30 séance : 1h

ÉCAILLON
-Centre social Jean Moulinmer. 16 avril Boccia (APA)* 18h30 séance : 1h

RIEULAY
-Salle de l’écoleven. 18 avril Yoga sur chaise 18h30 séance : 1h

RIEULAY
-Base Sports Nature
  des Argales

mer. 23 avril Run 18h30 séance : 1h

VRED
-Mairie Rando (APA)*mer. 30 avril 18h30 séance : 1h

Yoga sur chaiseMONCHECOURT
-Salle Nelson Mandela 18h30 séance : 1hjeu. 24 avril

HORNAING
-Salle des sports
  Jean-Louis Caron

ven. 11 avril 18h séance : 1hRun préparatoire
Foulées Hornaingeoises

LOFFRE
-Salle polyvalentedim. 27 avril 10h 5km et 10km

VRED
-Foyer rural Fitness 18h45 séance : 1hmer. 05 mars

LEWARDE
-Salle Henri Martelmer. 26 mars Yoga 18h30 séance : 1h

RIEULAY
-Base Sports Nature
  des Argales

dim. 30 mars Mars bleu

MONCHECOURT
-Salle Nelson Mandela Yoga 18h30 séance : 1hjeu. 06 mars

HORNAING
-Foyer culturel Gym douce (APA)* 18h30 séance : 1hmer. 12 mars

AUBERCHICOURT
-Terril Sainte Marie

Marche nordique/
Rando pédestre 10h 5km et 9kmdim. 16 mars

Fitness 18h45 séance : 1hRIEULAY
-Salle de l’écolemer. 19 mars

MARS 2025

AVRIL 2025

MAI 2025

10h 9kmMarche nordique/
Rando pédestre

LEWARDE
-Bois de Lewardesam. 10 mai

YogaAUBERCHICOURT
-Salle Coquelet 18h30 séance : 1hmer. 21 mai

Fitness 18h45 séance : 1hWARLAING
-Salle des fêtesmer. 28 mai

Renforcement musculaire/
Circuit training 17h30 séance : 1hmer. 14 mai RIEULAY

-Base Sports Nature
  des Argales

Rando VTTFENAIN
-Mairiedim. 25 mai 10h séance : 1h

JUIN 2025
VRED
-Foyer ruralmer. 04 juin Yoga 18h30 séance : 1h

LEWARDE
-Bois de Lewardedim. 08 juin Initiation marche

nordique (APA)* 10h 3km

HORNAING
-Stade Jean Miot Circuit trainingmer. 11 juin 18h séance : 1h

YogaRIEULAY
-Base Sports Nature
  des Argales

mer. 25 juin

YogaRIEULAY
-Base Sports Nature
  des Argales

ven. 13 juin 18h30 séance : 1h

RIEULAY
-Base Sports Nature
  des Argales

ven. 27 juin 18h séance : 1hRun

MARCHIENNES
-Stade Jean Rollandmer. 18 juin Run 18h séance : 1h

sam. 21 juin RIEULAY
-Base Sports Nature
  des Argales

Marche Parcours
du Cœur 17h 5km et 9km

*activité physique adaptée

18h30 séance : 1h

Marche Parcours
du Cœur

de 9h à 12h


