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MARS 2025 MAI 2025

VRED

-Foyer rural Fitness
T s Yoga
'_"ng',“c"}),yfe, Gym douce (APA)*
AUBERCHICOURT  Marche nordique/
-Terril Sainte Marie Rando pédestre
I}If//lg Iagy’école Fitness
F_gav/\z’AHgBrI/; Martel Yoga

(18h4s5 séance: 1h)

(18h30 séance: 1h)

(18h30 séance: 1h)

(10h 5km et 9km)

(18h45 séance: 1h)

(18h30 séance: 1h)

de Sha 12h

i 21
25 et

LEWARDE
-Bois de Lewarde

RIEULAY
-Base Sports Nature
des Argales

AUBERCHICOURT

-Salle Coquelet

FENAIN
-Mairie

WARLAING
-Salle des fétes

Marche nordique/
Rando pédestre

Renforcement musculaire/

Circuit training

Yoga
Rando VTT

Fitness

(17h30 séance: 1h)

(18h30 séance: 1h)

10h séance: 1h

<1 8h45 séance : 7h>

AVRIL 2025 JUIN 2025

S 6
23

jow 260
CET

LOFFRE

-Salle pO/yVa/ente Fitness

RIEULAY .

-Base Sports Nature Marche nordique
des Argales

WANDIGNIES-HAMAGE
-Salle multi-activité

HORNAING
-Salle des sports
Jean-Louis Caron

Yoga

Run préparatoire

Foulées Hornaingeoises

ECAILLON .

-Centre social Jean Moulin Boccia (APA)*
'}'aE,}e’b’Q‘,'/éw,e Yoga sur chaise
RIEULAY

-Base Sports Nature Run

des Argales

MONCHECOURT .
-Salle Nelson Mandela ~ YOg@ sur chaise
LOFFRE Marche Parcours
-Salle polyvalente du Coeur
UnED. Rando (APA)*

(18h4s5 séance: 1h)

(18h30 séance: 1h)

18h séance: 1h

(18h30 séance: 1h)

(18h30 séance: 1h)

(18h30 séance: 1h)

(18h30 séance. 1h)

(10h 5km et 10km)

(18h30 séance: 1h)

e Ot i
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VRED
-Foyer rural

LEWARDE
-Bois de Lewarde

HORNAING
-Stade Jean Miot

RIEULAY
-Base Sports Nature
des Argales

MARCHIENNES
-Stade Jean Rolland

RIEULAY
-Base Sports Nature
des Argales

RIEULAY
-Base Sports Nature
des Argales

RIEULAY
-Base Sports Nature
des Argales

Yoga

Initiation marche
nordique (APA)*

Circuit training

Yoga

X

un

Marche Parcours
du Ceeur

(18h30 séance: 1h)

(18h30 séance: 1h)

18h séance: 1h

(17h 5km et 9km)

(18h30 séance: 1h)

18h séance: 1h

*activité physique adaptée



