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LTI

de 14h 3 18h
ANIMATIONS

¥ Parcours d’orientation spécial

BASE SPORTS NATURE DES ARGALES Paques
@ Echanges et conseils avec une
RlEULAY diététﬁienne

Rendez-vous a ¥ Conférence: « Le coeur des
O9h45 femmes, les signes invisibles »
- . — 14h30 - 15h30 - 16h30
Pour un échauffement en musique (limité a 10 personnes par séances)

¥ Atelier de fabrication de produits
naturels

¥ Initiation aux gestes qui sauvent

de 10h & 12h
LES MARCHES

¥ Marcher, courir, jouer: le
mouvement pour tous !
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